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Śniadanie I: 8:30                                           
Śniadanie II: 10:00
Obiad II danie: 11;30
Obiad Zupa: 13;30
Alergeny znajdujące się w produktach zostały podkreślone.


	Poniedziałek 15.06.2025 R.

	Posiłek
	Śniadanie I
	Śniadanie II
	Obiad II danie
	Obiad Zupa

	
	Kakao naturalne 
 kakao o obniżonej zawartości tłuszczu , mleko 2 %,.
Kanapki:
Chleb graham
 50%maka pszenna typ650,25% mąka pszenna z pełnego przemiału typ1850,25% mąka żytnia typ720,zakwas,drożdze świeże, woda, sól.
masło(śmietanka pasteryzowana z mleka)
Pasta jajeczna z tuńczykiem
- tuńczyk  w oleju 
 tuńczyk (ryba), olej sojowy
- jajko
- ogórek kiszony 
-papryka czerwona
- koperek              
Herbata owocowa
(owoc maliny ,owoc dzikiej róży ,naturalny aromat).

	Kiwi , jabłko
	Racuchy z musem jogurtowo truskawkowym      
 mąka pszenna, mleko 2%,   jabłka,  jajka , jogurt naturalny z mleka, żywe kultury bakterii), 
olej rzepakowy rafinowany, proszek do pieczenia.
Mleko 2%
Woda niegazowana
z cytryną













	Zupa krem z zielonego groszku
 zielony groszek , marchew, pietruszka, por, ziemniaki, czosnek, cebula, natka pietruszki, pieprz, masło (śmietanka pasteryzowana z mleka), jogurt naturalny z mleka, żywe kultury bakterii). 
Grzanki
Chleb graham  50%maka pszenna typ650,25% mąka pszenna z pełnego przemiału typ1850,25% mąka żytnia typ720,zakwas,drożdze świeże, woda, sól, oliwa z oliwek


Jabłko









	
	K-286 B-12 T-11 W-28
	K-110 B-1 T-0,5 W-22
	K360 B-11 T-15 W-46
	K-185 B-7 T-3 W-39

	Wtorek 16.06.2025 r.

	Posiłek
	Śniadanie I
	Śniadanie II
	Obiad II danie
	Obiad Zupa

	
	Kawa zbożowa na 
mleku (kawa zbożowa, jęczmień, żyto, cykoria, prażony burak cukrowy, mleko 2 %, 
 Bułeczka graham
 50%maka pszenna typ650,50%maka pszenna pełnego przemiału typ1850,
świeże drożdże, woda, sól 
- masło (śmietanka pasteryzowana z mleka)
- ser żółty   (mleko pasteryzowane, sól,  żywe kultury bakterii mlekowych                         
- ogórek świeży 
- pomidor koktajlowy
- pomidor
- roszponka
  Herbata owocowa
(owoc maliny ,owoc dzikiej róży ,naturalny aromat).
       

	 Arbuz, banan
	Kotleciki z kurczaka     
Filet z kurczaka, jajko, ,bułka pszenna, olej rzepakowy rafinowany, pieprz, sól mąka pszenna .             
- Ziemniaki 
Sałatka warzywna 
- Sałata masłowa
- pomidor
- ogórek świeży
-papryka czerwona
- sok z cytryny, jogurt naturalny z mleka, żywe kultury bakterii), 
 oliwa z oliwek ,pieprz
Kompot 
 mieszanka owoców sezonowych




	 Zupka kalafiorowa na wywarze warzywnym 
 kalafior,  marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki, koper, pieprz,
masło (śmietanka pasteryzowana z mleka), jogurt naturalny z mleka, żywe kultury bakterii), 


Chipsy jabłkowe















	
	K-270 B-10 T-6 W-42
	K-110 B-1 T-0,5 W-28
	K-345 B-20 T-11 W-31
	K-200 B-8 T-8 W-27

	Środa 17.06.2025 r.

	Posiłek
	Śniadanie I
	Śniadanie II
	Obiad II danie
	Obiad Zupa

	
	Kakao naturalne 
kakao o obniżonej zawartości tłuszczu , mleko 2%, cukier.
- Chleb orkiszowy (mąka  pszenna, żytnia, maślanka, mix orkiszowy, ziarna orkiszu, drożdże, woda, sól, olej, kminek).
- masło  (śmietanka pasteryzowana z mleka)
- twaróg ze szczypiorkiem (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych)               
- pomidor 
- ogórek świeży
 -rzodkiewka
- szczypiorek.
Herbata owocowa
(owoc dzikiej róży , hibiskus naturalny aromat).
       
	Morela, truskawka








	Pierś z indyka w sosie curry                         filet z indyka , marchewka ,pietruszka ,cebula ,olej rzepakowy rafinowany , koper, śmietanka 12 %  (śmietanka, żywe kultury bakterii mlekowych), curry tymianek, oregano ,sól, pieprz.
- kasza kuskus
- Ogórek kiszony                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Woda niegazowana z cytryną




 





	Zupa z fasolki szparagowej ,cukinii i marchewki z makaronem mini na wywarze warzywnym 
 fasola szparagowa, cukinia, marchew, pietruszka, por, seler,  koper, pieprz,
masło (śmietanka pasteryzowana z mleka). makaron mini (mąka makaronowa pszenna),pieprz
 jogurt naturalny z mleka, żywe kultury bakterii), 

Owoce liofilizowane

	
	K-340 B-16 T-15 W-400
	K-90 B-1 T-04 W-16
	K-278 B-19 T-7 W-28
	K-190 B-5 T-6 W-25

	




Czwartek 18.06.2025 r.

	Posiłek
	Śniadanie I
	Śniadanie II
	Obiad II danie
	Obiad Zupa

	
	Płatki owsiane na mleku (płatki owsiane z ziarna owsa, mleko 2% z truskawkami i bananami
-Herbata Owocowa
(owoc maliny ,owoc dzikiej róży ,naturalny aromat).

	Ciasto marchewkowe
(mąka pełnoziarnista),jaja ,marchew, olej, proszek do pieczenia ,przyprawy ,soda oczyszczona ,cukier)

Mleko 2%
	Gołąbki bez zawijania
szynka wieprzowa,  kasza jęczmienna ,ryż, sól, kapusta biała,  cebula, marchewka, pietruszka, ,olej rzepakowy rafinowany,  koper, olej,  pieprz 
Sos pomidorowy
pomidory w puszce całe, sok  pomidorowy, regulator kwasowości, kwas cytrynowy, masło (śmietanka pasteryzowana, śmietana 18 % (śmietanka, kultury bakterii , pieprz.
Kompot 
 mieszanka owoców sezonowych





	  Zupa ogórkowa z koperkiem na wywarze mięsno-warzywnym.
 ogórki kiszone, udko, marchew, pietruszka, ziemniaki, por, czosnek, koper, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, jogurt naturalny z mleka, żywe kultury bakterii), 


Jabłko
  







	
	K-225 B-10 T-8 W-37
	K-239 B-10 T-6 W-20
	K-350 B-19 T-10 W-40
	K-158 B-5 T-2 W-25

	Piątek 19.06.2025 r.

	
	Śniadanie I
	Śniadanie II
	Obiad II danie
	Obiad Zupa

	Posiłek
	Kawa zbożowa na 
mleku (kawa zbożowa, jęczmień, żyto, cykoria, prażony burak cukrowy, mleko 2 %, 
Kanapki:
- Chleb graham
 50%maka pszenna typ650,25% mąka pszenna z pełnego przemiału typ1850,25% mąka żytnia typ720,zakwas,drożdze świeże, woda, sól.
-  masło (śmietanka pasteryzowana z mleka )
Pasztecik z ciecierzycy 
- ciecierzyca, pomidory suszone, oliwa z oliwek,
jogurt naturalny z mleka, żywe kultury bakterii), sok z cytryny, bazylia
- rzodkiewka 
- papryka czerwona 
- ogórek kiszony                          
- szczypiorek.
Herbata Owocowa
(owoc maliny ,owoc dzikiej róży ,naturalny aromat).

	Jogurt naturalny z mleka, żywe kultury bakterii
 z malinami i bananem
	Filet z miruny w panierce
 miruna ,ryba  jajko, mąka pszenna, bułka tarta , olej rzepakowy rafinowany  pieprz, sól
- Ziemniaki 
Surówka z kapusty czerwonej z cebulką i oliwą 
- kapusta czerwona  
- cebula czerwona 
- oliwa z oliwek
- sól, pieprz.
Woda niegazowana
 z pomarańczą i cytryną
















	 Krem z białych warzyw
- kalafior, pietruszka, por, seler, ziemniaki ,kapusta  biała koper ,cytryna, tymianek, majeranek, liść laurowy sól, pieprz, masło (śmietanka pasteryzowana z mleka), jogurt naturalny z mleka, żywe kultury bakterii) 

Grzanki
Chleb graham  50%maka pszenna typ650,25% mąka pszenna z pełnego przemiału typ1850,25% mąka żytnia typ720,zakwas,drożdze świeże, woda, sól, oliwa z oliwek


Brokuł



	
	K-350 B-12 T139 W-45
	K-108 B-7T-4 W-15
	K-259 B-17 T-10 W-28
	K-200 B-6 T-8 W-25

	Poniedziałek 22.06.2025 r.

	Posiłek
	Śniadanie I
	Śniadanie II
	Obiad II danie
	Obiad Zupa

	
	Kakao naturalne 
kakao o obniżonej zawartości tłuszczu , mleko 2%, cukier.
Kanapki:
- Chleb orkiszowy (mąka  pszenna, żytnia, maślanka, mix orkiszowy, ziarna orkiszu, drożdże, woda, sól, olej, kminek).
- masło (śmietanka pasteryzowana z mleka)
- ser żółty (mleko pasteryzowane, sól,  żywe kultury bakterii mlekowych
- ogórek kiszony
-  pomidor
- papryka kolorowa
--szczypiorek
Herbata owocowa  malina



	Jabłko
truskawka


	Makaron  z tuńczykiem 
- makaron (mąka makaronowa pszenna pełnoziarnista ) tuńczyk w sosie własnym, cebula, papryka czerwona, ,cukinia, pomidorki koktajlowe pieprz oliwa z oliwek
Kompot 
Woda niegazowana










	Krupnik na wywarze warzywnym
 marchew, pietruszka, ziemniak, por, seler, cebula, kasza jęczmienna, masło (śmietanka pasteryzowana z mleka) natka pietruszki, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz.

Banan
















	
	K-340 B-11 T-8 W-31
	K-83 B-1 T-6 W-42
	K-282 B-16 T-6 W-42
	K 196 B-9 T-5 W-31

	Wtorek 23.06.2025 r.

	Posiłek
	Śniadanie I
	Śniadanie II
	Obiad II danie
	Obiad Zupa

	
	Kawa zbożowa na 
mleku (kawa zbożowa, jęczmień, żyto, cykoria, prażony burak cukrowy, mleko 2 %, 
Kanapki:
- chleb pszenno-żytni
[bookmark: _GoBack] 25% mąka pszenna typ 650,25%maka pszenna typ 750, 50%maka żytnia typ 720, zakwas drożdże świeże, woda, sól  
- masło (śmietanka pasteryzowana z mleka)
- twaróg z pieczoną papryką (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych) 
- papryka czerwona 
- rzodkiewka       
- pomidor   
- ogórek świeży
- sałata masłowa 
 -Herbata z cytryną   (herbata, cytryna)


	Arbuz,
banan
	Filet z indyka w  sosie własnym
- indyk, marchewka ,pietruszka, śmietanka 12 % (śmietanka, żywe kultury bakterii mlekowych),  cebula, por, czosnek, koper, tymianek, oregano, kminek  liść laurowy, ziele angielskie , pieprz
- kasza bulgur
- Sałatka z buraczka czerwonego
- burak czerwony
- jabłko
- cebula
-cytryna ,oliwa z oliwek
Kompot 
 mieszanka owoców
 



	 Zupa z  soczewicy 
soczewica, marchewka, pietruszka, ziemniaki, natka pietruszki, seler, por, jogurt naturalny z mleka, żywe kultury bakterii),  masło (śmietanka pasteryzowana z mleka)



 
Jabłko




	
	K-260 B-17 T-12 W-40
	K-95 B-1 T-0,3 W-28
	K370 B-22 T-12 W-48
	K-270 B-10 T-8 W-44

	Środa 24.06.2025  r.

	Posiłek
	Śniadanie I
	Śniadanie II
	Obiad II danie
	Obiad Zupa

	
	Płatki owsiane na mleku (płatki owsiane z ziarna owsa, mleko 2% z malinami i pieczonym jabłkiem
-Herbata Owocowa
(owoc maliny ,owoc dzikiej róży ,naturalny aromat).

	Jogurt naturalny z mleka, żywe kultury bakterii
 z bananem i  borówką
	Kotleciki mielone z kurczaka
 Filet z kurczaka ,cebula, marchew, pietruszka,  jajka ,bułka tarta pszenna , olej rzepakowy rafinowany, papryka czerwona ,sól, pieprz.                      
-  Ziemniaki 
Mizeria z ogórka
 -ogórek świeży
jogurt naturalny (mleko,  żywe kultury bakterii).
Woda niegazowana
z cytryną




	 Rosół z makaronem
- udo z kurczaka, marchew, pietruszka, por, seler, natka pietruszki, pieprz
- makaron nitka (mąka makaronowa pszenna),pieprz

 Winogron


	
	K-240 B-10-T-7 W-40
	K-180 B-6 T-4 W-28
	K-262 B-19 T-11 W-26
	K-260 B-9 T-7 W-38

	
Czwartek 25.06.2025 r.

	Posiłek
	Śniadanie I
	Śniadanie II
	Obiad II danie
	Obiad Zupa

	
	Kakao naturalne 
kakao o obniżonej zawartości tłuszczu , mleko 2%, cukier.
- Chleb orkiszowy (mąka  pszenna, żytnia, maślanka, mix orkiszowy, ziarna orkiszu, drożdże, woda, sól, olej, kminek)
- masło (śmietanka pasteryzowana z mleka)
- Filet z indyka 98%,przyprawy,woda,sól,azotan sodu).       
- ogórek kiszony     
- pomidor 
- sałata zielona
- szczypiorek  .
Herbata owocowa  (kwiat hibiskusa ,malina, naturalny aromat)
 
 
	Budyń śmietankowy
(mleko 2%,mąka ziemniaczana )cukier waniliowy z musem borówkowym











	Risotto z warzywami  
 ryż jaśminowy, papryka kolorowa, marchewka, pietruszka cukinia, groszek zielony por ,czosnek, oliwa z oliwek, sól
Kompot  
mieszanka owoców

	Zupa brokuła  z natką pietruszki
brokuł, marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki, natka pietruszki, pieprz,
masło (śmietanka pasteryzowana z mleka). jogurt naturalny z mleka, żywe kultury bakterii), 

Brzoskwinia




	
	K-267 B-16 T-10 W 30
	K-180 B-6-T-4W-26
	K-230 B-4 T-6 W-41
	K-232 B-2 T-5 W-42

	
Piątek 26.06.2025 r.

	Posiłek
	Śniadanie I
	Śniadanie II
	Obiad II danie
	Obiad Zupa

	
	Kasza kukurydziana z owocami na mleku, borówka ,malina
 Mleko 2%, kasza kukurydziana, produkt może zawierać gluten, soję),
 Herbata owocowa  (owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej róży, naturalny aromat)
	Koktajl truskawkowy na maślance






	Rybka pod warzywną kołderką
- filet z miruny, por, marchewka, pietruszka ,cebula, cytryna,  koper,  masło (śmietanka pasteryzowana )
  pieprz, oliwa z oliwek
- ziemniaki 
 Warzywa na parze
Kalafior,  marchewki, brokuł,
oliwa z oliwek, pieprz.
 Woda niegazowana z cytryną i pomarańczą

 

	Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem
 marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki ,bazylia, oregano, pieprz, pomidory w puszce(pomidory całe, sok  pomidorowy, sól, regulator kwasowości, kwas cytrynowy), masło (śmietanka pasteryzowana z mleka). jogurt naturalny z mleka, żywe kultury bakterii), 
 Makaron (mąka makaronowa pszenna

Jabłko


	
	K-280 B-9 T-7 W-45
	K-179 B-15 T-11 W-13
	K-217 B-15 T-11 W-13
	K 282 B-8 T-6 W-50

	Poniedziałek 29.06.2025 r.

	
	Kakao naturalne 
kakao o obniżonej zawartości tłuszczu , mleko 2%, cukier.
- Chleb graham
 50%maka pszenna typ650,25% mąka pszenna z pełnego przemiału typ1850,25% mąka żytnia typ720,zakwas,drożdze świeże, woda, sól.
- ser żółty (mleko pasteryzowane, sól,  żywe kultury bakterii mlekowych
- ogórek świeży
-pomidor koktajlowy
- pomidor
-kiełki rzodkiewki
Herbata owocowa
(owoc maliny ,owoc dzikiej róży ,naturalny aromat).



	Brzoskwinia
jabłko
	Łazanki z kapustą
makaron   (mąka makaronowa pełnoziarnista,.  kapusta biała, marchewka ,pietruszka, cebula,  kminek, masło (śmietanka pasteryzowana z mleka) 
woda z cytryną
 Kompot 
 mieszanka owoców
 

	Zupa z ryżem na rosole
- 250 ml  udo z kurczaka, marchew, pietruszka, por, seler, natka pietruszki , pieprz ,ryż.

Chrupki owsiane

	
	B- 275 B-15 T-11 W-29
	K-100 B-1 T-03 W-20
	K-230 B-5 T-6 W-39
	K-310 B-14 T-13 W- 35

	Wtorek 30.06.2025 r.

	
	Kawa zbożowa na mleku  (kawa zbożowa, jęczmień, żyto, cykoria, prażony burak cukrowy mleko2 %,).
Kanapki:
- chleb żytni
 mąka żytnia typ 720, mąka pszenna z pełnego przemiału typ1850, zakwas drożdże świeże, woda, sól  
- masło (śmietanka pasteryzowana z mleka)
Pasta z twarogowa z suszonymi pomidorami (pomidory suszone w oleju)
 - twaróg  (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych)    
- pomidor 
- papryka czerwona
- rzodkiewka
-szczypiorek 
Herbata owocowa
owoc maliny ,owoc dzikiej róży ,naturalny aromat
	Truskawka
Arbuz
	Gulasz drobiowy z  warzywami   
- indyk,  marchew,   ,cebula ,czosnek, papryka czerwona, olej rzepakowy rafinowany, pieprz, sól , śmietanka 12 % (śmietanka, żywe kultury bakterii mlekowych),  cebula, por, czosnek             
- kasza gryczana
 Sałatka letnia z pomidorkami koktajlowymi, rzodkiewką, ogórkiem  i sosem winegret 
oliwa z oliwek, cytryna, pieprz.
Woda niegazowana
z cytryną

	Zupa jarzynowa
-groszek zielony ,kalafior, fasolka szparagowa,  marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki, koper,   pieprz, kminek mielony, czosnek ,cebula, masło (śmietanka pasteryzowana).
 jogurt naturalny z mleka, żywe kultury bakterii),  masło (śmietanka pasteryzowana z mleka)


Jabłko

	
	K-256 B-14 T-7 W-35
	K-80 B-1 T-0,3 W-16
	K-357 B-20 T-13 W-36
	K-240 B-7 T-8 W-35


 
              Posiłki zawierają minimalną ilość soli i cukru;
              Dzieci dostają na żądanie wodę niegazowaną do picia przez cały dzień;
  Lista alergenów znajduje się na tablicy informacyjnej.
  Zastrzega się możliwość zmian jadłospisu ze względu na frekwencję ,
  Jadłospis ułożony dla dzieci zdrowych bez przeciwwskazań.
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