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	16.04.2026
czwartek

	[bookmark: _GoBack_kopia_1_kopia_1][bookmark: _GoBack_kopia_1]Chleb razowy (mąka pszenna typ 750-36%, żytnia typ720-18%, woda, drożdże świeże, sól, emulgator E 472e, enzymy pszenica, soja), masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka), pasta jajeczna z twarożkiem (kultury bakterii mlekowych), mleko,  ogórek kiszony, pomidor, koperek, kawa zbożowa (mleko, jęczmień, żyto, cykoria)  herbata  z cytryną
	Banan
	[bookmark: _GoBack]Makaron z tuńczykiem i szpinakiem (mąka makaronowa pszenna pełnoziarnista. Produkt może zawierać soję), tuńczyk 40g( sól, olej słonecznikowy, szpinak ,śmietana 12% (pasteryzowana z mleka, kultury bakterii mlekowych),sól, kompot (jabłko, śliwka, gruszka, winogron)










	Zupa ziemniaczana  (ziemniaki 100g,  por, seler, pietruszka ,marchewka,  cebula, czosnek, przyprawy,  jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych).   






	

	
	K-367  B-21 T-14 W-43  
	K-95 B-1 T-0,3 W-12,5 
	K-333 B-21 T-12,1 W-37 
	K-288 B-8,6  T-2,78 W-39,82 

	

	17.04.2026
piątek
	Bułeczka grahamka (mąka pszenna typ 750-36%,mąka pełnoziarnista typ720-18%, woda, drożdże świeże, sól, emulgator E 472e, enzymy pszenica, soja), masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka),   ser żółty  (mleko, sól chlorek wapnia, kultury bakterii, barwnik, mleko, soja, gluten), pomidor, ogórek świeży, papryka, sałata masłowa, kawa zbożowa (mleko, jęczmień, żyto, cykoria), herbata owocowa  (dzika róża hibiskus, malina, jeżyna, jagoda, naturalny aromat)

	Jabłko, gruszka
	Kasza kuskus ryba w panierce z pieca  ( miruna, jajka,  bułka tarta, (mąka pszenna, drożdże, woda, sól, przyprawy ,olej rzepakowy ), surówka marchewka z jabłkiem, oliwa z oliwek,   woda z cytryną i pomarańczą
	Zupa kalafiorowa (makaron 25g(mąka  makaronowa durum), marchewka, kalafior,  pietruszka, por, seler,  śmietana 12% pasteryzowana z mleka, kultury bakterii mlekowych, przyprawy).

	

	
	K-337 B-16,2 T-13,02 W -43 BŁ-3,56
	K-81 B-0,50 T-0,20 W-22g  BŁ-0,3
	K-370 B-20,8 T-9 W-50 BŁ-2
	K-170 B-6 T-7 W- 19 Bł- 3

	

	20.04.2026
poniedziałek
	Jajecznica (jajka), chleb orkiszowy (mąka  pszenna, żytnia, maślanka, mix orkiszowy, ziarna orkiszu, drożdże, woda, sól, olej, kminek), masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka),twarożek ze szczypiorkiem (mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej),
  ogórek szklarniowy, papryka, pomidor, kakao prawdziwe (mleko, kultury bakterii mlekowych, cykoria), herbata owocowa  (dzika róża hibiskus, malina, jeżyna, jagoda, naturalny aromat)


	Mandarynka
	 Kasza bulgur, gulasz drobiowy z indyka (filet z indyka, marchewka, pietruszka, czosnek, przyprawy, śmietana 12% (pasteryzowana z mleka, kultury bakterii mlekowych),sól,  surówka z pora, marchewki i jabłka (marchewka, por, jabłko, przyprawy, oliwa z oliwek.
 woda z cytryną i pomarańczą
	Zupa Jarzynowa (fasolka szparagowa, kalafior, marchewka, pietruszka, ziemniaki 50g, por, seler, przyprawy),jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych), masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka) 
	

	
	K-385 B-22 T- 18 W-38,4 
	K-53 B-0,8 T-0,3 W-13,3 
	K-434,35 B-13,72 T-22,84  W-45,55 
	K-142 B-5,6 T-5,1 W-21,8 
	

	21.04.2026
wtorek
	Chleb razowy (mąka pszenna typ 750-36%, żytnia typ720-18%, woda, drożdże świeże, sól, emulgator E 472e, enzymy pszenica, soja. Produkt zawiera gluten) masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka), ogórek szklarniowy, pomidor, rzodkiewka, sałata masłowa, jajko, kawa zbożowa (mleko, jęczmień, żyto, cykoria),  herbata owocowa  (dzika róża hibiskus, malina, jeżyna, jagoda, naturalny aromat)



	Budyń z musem malinowym 150g            ( maliny mrożone, mleko)
	Ziemniaki, sznycelek drobiowo-wieprzowy (szynka wieprzowa, filet z kurczaka, jajka, cebula, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy, sól), surówka z ogórków kiszonych (ogórek kiszony, marchewka, jabłko, cebula, oliwa z oliwek) woda z cytryną




	Barszcz czerwony z jajkiem (buraki,  ćwikłowe, ziemniaki 80g,  marchewka,  pietruszka, por, seler, jajka, przyprawy), 
jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych), masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka) czosnek, ser biały (mleko pasteryzowane, kultury.

	

	
	K-290 B-8,16 T-13 W-34 


	K-110 B-4 T-2,5 W-18 

	K-338,B-20,1,T-13,W46,3

	K-311,43 B13,1 T-7,87  W-33,62

K-311,43 B13,1 T-7,87  W-33,62 BŁ-5,77
	

	22.04.2026
środa

	[bookmark: _GoBack_kopia_1_kopia_1_kopia_1]Chleb razowy (mąka pszenna typ 750-36%, żytnia typ720-18%, woda, drożdże świeże, sól, emulgator E 472e, enzymy pszenica, soja. Produkt zawiera gluten) masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka), ), szynka wiejska (szynka wieprzowa, sól, cukier, przyprawy naturalne, azotyn sodu),  ogórek szklarniowy, pomidor, roszponka,  rzodkiewka,  kawa zbożowa (mleko, jęczmień, żyto, cykoria),  herbata owocowa  (dzika róża hibiskus, malina, jeżyna, jagoda, naturalny aromat)

	Koktajl owocowy na kefirze
truskawka
	Makaron z indykiem i świeżym szpinakiem z serkiem białym (mąka makaronowa pszenna pełnoziarnista. Produkt może zawierać soję) filet z indyka, szpinak, masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka) czosnek, ser biały (mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji  mlekowej ), kompot (jabłko, śliwka, gruszka, winogron) 



	Krem z ciecierzycy (ciecierzyca 80g, marchewka, pietruszka, ziemniaki 50g natka pietruszki, seler, por, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych),masło ekstra  82% (śmietanka pasteryzowana z mleka), przyprawy),
 Grzanki  (mąka pszenna typ 750-36%, żytnia typ720-18%, woda, drożdże świeże, sól, emulgator E 472e, enzymy pszenica, soja).oliwa z oliwek, czosnek.
	

	
	K-368 B-13 T-13 W-45 
	K-101,B-5,5,T-3,2,W-12
	K-334 B-16,73 T-5,55 W-53,68
	K-280 B-9,8, T-8,78 W-39,82 
	

	23.04.2026
czwartek
	Chleb orkiszowy (mąka  pszenna, żytnia, maślanka, mix orkiszowy, ziarna orkiszu, drożdże, woda, sól, olej, kminek), masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka), ser żółty  (mleko, sól chlorek wapnia, kultury bakterii, barwnik, mleko, soja, gluten), pomidor, roszponka, papryka, ogórek kiszony,  kakao prawdziwe (mleko, kultury bakterii mlekowych, cykoria), herbata z cytryną
	Gruszka
	Ryż jaśminowy na mleku z musem jogurtowo  owocowym (ryż jaśminowy, masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka), jabłko, truskawki mrożone, mleko),cukier, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych) woda z cytryną i pomarańczą

	Zupa z pomidorowa (pomidory w puszce(pomidory całe ,sok pomidorowy ,sól ,regulator kwasowości kwasek cytrynowy) marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, masło ekstra  82% (śmietanka pasteryzowana z mleka), przyprawy), makaron 25g,mąka makaronowa pszenna
	

	
	K-350 B-12,9 T-9,32 W-44,95 
	K-58 B-0,6 T-0,2 W-12,3Ł-1
	K-405 B-10,9 T-27 W-81,05 
	K-170 B-5,8 TŁ-5,8 W-20
	

	24.04.2026
piątek
	Kasza manna na mleku (kasza manna z pszenicy) z musem truskawkowym
Chałka drożdżowa (mąka pszenna ,mleko, cukier, kryształ, jaja drożdże, sól).
Dżem niskosłodzony  (truskawka, cukier, woda, substancja żelująca-pektyny).
herbata owocowa  (dzika róża hibiskus, malina, jeżyna, jagoda, naturalny aromat)

	Jogurt  naturalny z owocami 120g
Banan
 (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych
	Ziemniaki, ryba  z pieca (miruna, przyprawy),surówka kapusta kiszona (kapusta kiszona, marchewka, jabłko, cebula, oliwa z oliwek),sól woda z cytryną z pomarańczą
	Zupa warzywna z ryżem (marchewka, seler, por, pietruszka, kalafior, brokuł, ryż 20g, sól ) masło ekstra  82% (śmietanka pasteryzowana z mleka), przyprawy.
	

	
	K-370 B-11.9 T-13.05 W -50,5 
	K-160,B-5,0,T-3,0W-22

	K-405 B-10,9 T-27 W-81,05 
	K-157  B-5,42 T-2,86 W-40,35 
	

	27.04.2026
poniedziałek

	Omlet (jajka), pomidory koktajlowe, rukola, papryka czerwona, kakao prawdziwe (mleko, kultury bakterii mlekowych, cykoria),Chleb razowy (mąka pszenna typ 750-36%, żytnia typ720-18%, woda, drożdże świeże, sól, emulgator E 472e, enzymy pszenica, soja. Produkt zawiera gluten) agoda, naturalny aromat) herbata owocowa  (dzika róża hibiskus, malina, jeżyna, j
	Budyń z kaszy jaglanej. 150 g z truskawką na mleku (truskawki  mrożone, mleko
	Risotto z mięsem drobiowym z indyka i warzywami (ryż , filet z indyka, marchewka, kalafior, brokuł, sól, masło ekstra 82% , kompot (jabłko, śliwka, gruszka, winogron)śmietanka pasteryzowana z mleka), przyprawy), 
	Zupa ogórkowa (ogórek kiszony, ziemniaki 50g, marchewka, pietruszka, seler cebula, czosnek, przyprawy, jogurt naturalny,  (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych), masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka). 
	

	
	K-270 B-15 T-9,8, 3 W-29,4 
	K-193 B-5, T-2  
W -35 
	K-380 B-13,72 T-20,84 W-45,55 
	K-140 B- 3,6 T-6,9 W- 17,9  
	

	28.04.2026
wtorek
	[bookmark: _GoBack_kopia_1_kopia_1_kopia_3]Chleb orkiszowy (mąka  pszenna, żytnia, maślanka, mix orkiszowy, ziarna orkiszu, drożdże, woda, sól, olej, kminek),  masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka), ser żółty  (mleko, sól chlorek wapnia, kultury bakterii, barwnik, mleko, soja, gluten , Pomidor ,ogórek kiszony,  kawa zbożowa (mleko, jęczmień, żyto, cykoria), herbata owocowa (dzika róża, hibiskus, malina, jeżyna, jagoda, aromat)
	Jabłko
	Makaron pełnoziarnisty (mąka makaronowa ) z serem białym (kultury bakterii mlekowych),sól, masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka), marchewka z pomarańczą, oliwa z oliwek, woda z cytryną i pomarańczą

	Krupnik ćwiartka z kurczaka  (kasza jęczmienna 20g, ziemniaki 50g, marchewka, pietruszka, por, seler, przyprawy), sól 
	

	
	K-350  B-15,5 T-14.,8 W-35,8  
	K-78 B-0,4 T-0,3 W-11,8 
	K-303 B-106 T-4,72 W-53 
	K-262 B-24,6 T-6,4 W-31 
	



         
	29.04.2026
środa

	Chleb razowy (mąka pszenna typ 750-36%, żytnia typ720-18%, woda, drożdże świeże, sól, emulgator E 472e, enzymy pszenica, soja), masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka), pasta twarogiem z awokado  (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych) , pomidor, rzodkiewka, rukola, ogórek kiszony, kakao (kakao o obniżonej zawartości tłuszczu, regulator kwasowości, węglany potasu, mleko), herbata owocowa (dzika róża, hibiskus, malina, jeżyna, jagoda, aromat)
	Banan
	Kasza bulgur, filet z indyka w sosie z suszonych pomidorów (kasza bulgur, filet z indyka, suszone pomidory w oleju, (olej słonecznikowy, ocet winny), pomidory, papryka, cebula, czosnek, przyprawy, sól, śmietana 12% pasteryzowana z mleka kultury, bakterii mlekowych), kiszony ogórek, woda z cytryną 
	Zupa z białych warzyw (udko, ziemniaki 60g,  por, seler, pietruszka, kalafior, biała kapusta, cebula, czosnek, jogurt naturalny,  (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych), masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka),
	

	
	K-278  B-10,8 T-18 W-20  
	K-95 B-1 T-0,3 W-12,5 
	K-434,35 B-13,72 T-22,84 W-45,55  
	K-288 B-8,6  T-2,78 W-39,82 
	

	30.04.2026
czwartek
	Chleb orkiszowy (mąka  pszenna, żytnia, maślanka, mix orkiszowy, ziarna orkiszu, drożdże, woda, sól, olej, kminek), masło ekstra 82% (śmietanka pasteryzowana z mleka), szynka wiejska (szynka wieprzowa, sól, cukier, przyprawy naturalne, azotyn sodu), pomidor, roszponka, papryka, ogórek świeży,  kawa zbożowa (mleko, jęczmień, żyto, cykoria),  herbata z cytryną.
	Jogurt  naturalny z owocami 120g
borówką
 (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych
	Naleśniki pieguski z serem  (mąka pszenna, mąka pełnoziarnista , jajko, mleko, cukier wanilinowy, twarożek (kultury bakterii mlekowych)), mus owocowy (jabłko, gruszka),  
 kompot (jabłko, śliwka, gruszka, aronia)
	Barszcz ukraiński (buraki, ziemniaki,  marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta biała, przyprawy ,sól, jogurt naturalny,  (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii jogurtowych).  
	

	
	K-368 B-12,9 T-9,32 W-44,95 
	K-105 B-4,6,T-2,6 W-12,9 
	K-258  B-12,5  T-9,1  W-31,8 
	K-311,43 B13,1 T-7,87  W-33,62 
	




                Produkty zawierające  alergeny lub powodujące alergie zostały podkreślone



